Psychische Erste Hilfe im Unternehmen - ein
Gewinn fir alle

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

psychische Gesundheit ist langst kein Randthema mehr —sie ist ein
zentraler Wirtschaftsfaktor. Aktuelle Daten des Robert Koch-
Instituts zeigen: Rund ein Drittel der Bevolkerung erlebt innerhalb
eines Jahres eine psychische Belastung oder Erkrankung.
Besonders haufig sind Angststorungen, Depressionen und
stressbedingte Beschwerden - genau jene Themen, die auch in
der Arbeitswelt tagtaglich auftreten.

Die Folgen sind spurbar: Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen haben sich in den
letzten Jahren mehr als verdoppelt, und die durchschnittliche Ausfalldauer ist mit Uber 40
Tagen pro Fall deutlich hoher als bei kérperlichen Erkrankungen. Das verursacht betrachtliche
Kosten, nicht nur durch Arbeitsausfall, sondern auch durch sinkende Produktivitat, erhohte
Fluktuation und dem Verlust wertvoller Fachkrafte.

Ein Kurs fiir psychische Erste Hilfe bietet hier einen konkreten und nachhaltigen
Losungsansatz. Mitarbeitende lernen,

o Friihzeichen psychischer Belastung zu erkennen,

o offen, wertschitzend und sicher zu reagieren,

o und Betroffene an geeignete Hilfsangebote weiterzuleiten.

Der Nutzen ist doppelt:

o  Wirtschaftlich, weil Pravention und frihzeitiges Handeln Kosten senken, Ausfallzeiten
verkulrzen und die Leistungsfahigkeit erhalten.

e Menschlich, weil ein unterstlitzendes Arbeitsumfeld Motivation, Loyalitat und das
Betriebsklima starkt, Resilienz wird gestarkt und aufgebaut.

Psychische Erste Hilfe ist keine Zusatzaufgabe - sie ist eine Investition in Gesundheit,
Produktivitat und Zukunftsfahigkeit.

Lassen Sie uns gemeinsam dafur sorgen, dass mentale Gesundheit in hrem Unternehmen
denselben Stellenwert hat wie korperliche Sicherheit.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, ich mache lhnen ein maBgeschneidertes Kursangebot.

Vielen Dank. — Frank Hellmers
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